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Actividad | (primera v segunda parte)

%m..,\ g %m,;,x

Actividad |
Encontramos Danza enh casa..

Vamos a compartir una serie de propuestas para Poder‘ crear una secuencia
de movimiento. Como ho Podemos sdlir, vamos a encontrar movimientos dentro
de casa (j

Los movimientos que vamos a necesitar son todos los que quieras imaginar y
probar. Recuerda que podemos partir de los movimientos mas conocidos como:
levantar un brazo, agacharte, girar, mover la cabeza a los lados, etc.. y luego
pueden crecer y transformarse en movimientos nuevos.

Primera Par'+e-.

a) En este caso vamos a invitar a la muasica para crear. ¢Sabias que se
puede baiar sin musica? Si se puede, pero hoy vamos a crear
movimientos junto con los sonidos.

Entonces.. hay que conhsequir una misica nuevo, desconocida hasta ahora
Investiquemos en internet ‘masica instrumentadl’, ‘masica instrumental jozz',
o Puede«; encontrar otras opciones. Es importante que sea instrumental

' Imagen tomada del sitio: http://www.imagui.com/a/dibujos-de-danza-T6ep78zeL
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b) ¢Listo? Escuchemos la musica con los ojos cerrados, imagina que estas
bailando pero aun sin moverte.

¢) Coloca otra vez la misica y comienza a moverte como pr'e-Pier'as. Pueden
mover uha PaH-e del cuerpo o varias a mismo +iemPo. Mantén la escucha
atento, Pr'ueba moverte con los ojos cerrados y con los ojos abiertos.

d) ¢Que partes del cuerpo moviste? zPuedes volver a repetir algunos de
esos movimientos? épuede«; crear otros? Repite la misica y prueba.

Tenemos pronta la primera parte de esta creacibon de movimientos, hemos
impr‘ovisaclo y eso es una forma de crear en el mundo de la Danza.

Sugerencio: pueden elegir misica con otros ritmos. La indicacion de que sea
instrumental es para no distraernos con la letra, que ho sea la cancion la que
proponga el movimiento. Buscamos que sean los movimientos los que dirijon la
creacion.
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Actividad | (primera y sequnda parte)

FEASE

A

Actividod |
S%nda parte

Partituras de movimiento

Docentes N Familia: la Pr'opue9+a que 9'|9ue esta Planeada para ser la continuacion
de la anterior. Para ser una actividad independiente se recomienda inclir una
hueva consigna al inicio invitando a los/as nifios/as a investigar movimientos
guiados por la musica o por otra consigna que ustedes propongon

a) Elige 5 movimientos de todos los que creaste en la actividad anterior.
Luego, escribe estos movimientos. Uno en cada simbolo de los que aparecen aqui
abajo.

(por ejemplo ’ significa subir los brazos)
¢

(¢
¥
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a) Ahora vamos a prestar atencion a la siguiente secuencio:

VO OO0 Q¢ ( )@ o
0O ¢) (V@) (00O O O vs o0 )

)W W e $ 006 &) ()@@ e

Tienes frente a ti una partitura de movimiento.. Cada forma representa uno de
tus movimientos. Mirando la hoja, redliza los movimientos en el orden gque te
propone la partitura ¢éMuy diffici?

b) ¢Recuerdas la masica que elegiste al principio? ¢Qué pasa si unes la
musica y toda tu partitura de movimientos?

Suggrencias-.

- Es posible fimar la secuencia de movimientos y sacarle una foto a la guia
de movimientos/formas para compartir en la plataforma
- Ofra actividad posible es proponer que cada nifio/a:
L Ordene la partitura dada de otra forma y redlice la secuencia de
movimientos en este huevo orden
2. invente sus dibujos y los ordene en su propia partitura

Bibliogra-Pia suggr'idaz
Kalmar, Deborah (2005) cQué es la expresion corporal?. Buenos Aires: Ediciones
Lumen
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